
東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

在宅・地域支援 主な活動内容

あたふたクッキング 高齢者向け配食

うたの“ひろば” ピアノや楽器に合わせて歌を楽しむ会を企画・運営

うはらの会 健康を考える茶話会などの企画

絵はがきグループ土筆 高齢者に絵手紙を作って送付

木の琴会 子育て支援、集いの場を提供

キッチンカフェ 地域住民向けふれあい喫茶*

グループこけこっこ 地域の子どもたち対象の絵本読み聞かせの場を提供

ＫＯＢＥ在宅ケアボランティアグループ
ほほえみ東灘班

高齢者・障害者の外出介助

神戸東おやこ劇場 親子向けのイベント企画・運営など

コープ木曜会 高齢者向けイベント企画・運営／ふれあい喫茶*

さわやかコール 電話による高齢者の話し相手

シルバーインフォメーションルーム 介護相談・情報提供、交流会企画、電話による高齢者の話し相手など

住吉ＯＢ会 障がい者との交流など

チャレサポ☆さくら 高齢者向け介護予防のイベント企画・運営

チャレンジサポーターかえるの会

チャレンジサポーターたんぽぽ 高齢者向け介護予防のイベント企画・運営

チャレンジサポーターなでしこ 高齢者向け介護予防のイベント企画・運営（体操）

TREASURE 障がい児の余暇支援と特別支援学級のサポート

東灘こどもカフェ 子ども向けのイベント企画・運営／高齢者のサロンなど

東灘ほのぼのダイヤル 電話による高齢者の話し相手

ふかえみなみほんわか 住宅内のちょっとしたお手伝い

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

在宅・地域支援 主な活動内容

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）

福祉サークルりん 地域リハビリ手伝い、生きがい対応型デイサービス手伝いなど

ふれあい喫茶 地域住民向けふれあい喫茶*

ふれあい喫茶・川井 地域住民向けふれあい喫茶*

ふれあい喫茶のぎく 地域住民向けふれあい喫茶*

ふれあいボランティアグループ
ひまわり会

高齢者向けイベント企画・運営

ボランティアグループやまびこ ミニデイサービスやふれあい喫茶＊

ボランティアふれあいサロン 区内医院の空き時間を使った高齢者対象サロン

みんなの家 学童対象の居場所

もみじ 地域住民向けふれあい喫茶*

やまもも ミニデイサービス＊

ロビー喫茶 ふれあい喫茶＊

＊ミニデイサービス ボランティアなどが自発的に運営している、日中を過ごす場。

＊ふれあい喫茶
地域の高齢者などが集い、お茶を飲みながらおしゃべりなどを楽しむ
場。

＊友愛訪問 高齢者宅を訪問し、安否確認を兼ねてお話し相手、相談相手になる。

◆用語説明◆



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

施設・団体支援 主な活動内容

MS楽碁会 高齢者施設での碁のお相手

カトレア 障がい者施設の昼食づくり

KSCシルバーケーキの会 施設等に手作りしたケーキを寄贈

傾聴ボランティア　そよかぜ 高齢者施設での（傾聴）お話し相手

ＫＯＢＥ在宅ケアボランティアグループ
ほほえみ東灘班

高齢者施設でのお手伝い

尚友会 障がい者施設のお手伝い

雑巾を縫う会　東神戸 雑巾を縫って施設に寄贈／高齢者施設等訪問

ておしぐるま（ケアセンターふれあい
ボランティアの会）

高齢者施設でのお手伝い

ともしび会 養護施設に手作りしたケーキを寄贈

脳トレ健康会 高齢者施設での麻雀のお相手

東灘ひまわりの会 高齢者施設でのお手伝い

東灘区ボランティアグループ清流 高齢者施設でのお手伝い

もとやまアミーゴス 障がい者施設のお手伝い

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

出演 主な活動内容

芦屋マジッククラブ マジック

アンサンブルintermezzo
（インテルメッツォ）

管楽器による演奏

アンサンブル・ソレイユ 弦・木管楽器を中心としたアンサンブル演奏

いきいき琴クラブ 大正琴演奏

Ｍ’ｓアンサンブル 管楽器等による演奏

オカリーナアミカ オカリナ演奏

お話の会ひばり 絵本劇（朗読）

おはなしや 絵本等読み聞かせ

音楽ボランティア　アロハ・オハナ
おたまじゃくし

ナツメロ・唱歌など

楽縁会（がくえんかい） ギター、ハーモニカ、クラリネット、アコーディオンなどによる演奏

カトレア合唱団 コーラス

ＫＳＣマジッククラブ マジック

ＫＳＣマジック同好会 マジック

神戸アッサンブレ よさこいなど

神戸おどりっ子クラブ 児童のヒップホップダンスなど

神戸シルバーカレッジ・楽遊クラブ
（銭太鼓）

銭太鼓

神戸相撲甚句会 相撲甚句

サザナミグループ 生バンドによるジャズ演奏など

The Pleasant Stage 輝（きらら） 歌とダンスのショー

霜月会 三味線演奏（民謡）

出演ボランティア＃＆♭ 琴アンサンブル

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

出演 主な活動内容

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）

素人寄席　てんてん 落語など

住之江読み聞かせ会 絵本等読み聞かせ

銭太鼓同好会 銭太鼓

千寿演芸同志会 演歌、小芝居、フラダンス、落語などの演芸

童謡唱歌を歌おう MD（レコード音源）に合わせてみんなで歌を歌う

ともしびこけし 人形劇

ともしびマジックサークル マジック

灘の酒造り唄保存会 酒造り唄の披露

人形劇団おまけのおまけ 人形劇・パネルシアター

人形劇　夢ふうせん 人形劇・腹話術

はまいしや撫子 子ども日本舞踊

ハワイアンフラ　プルメリア フラダンス

ひまわりおじさんとその仲間 腹話術、ハーモニカなど

ヒューマンスターズ 高齢者施設への演芸訪問や友愛訪問等

フレンズ・アンサンブル 管楽器等による演奏

ベル・グレイセス ハンドベル演奏

ポップコーン 人形劇

ボランティア劇団「菜の花畑」 ミュージカル

マジッククラブカナリヤ会 マジック

マジッククラブ奇楽会 マジック

マジッククラブシルキーズ マジック



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

出演 主な活動内容

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）

みかきた絵本とお話しを楽しむ会 絵本読み聞かせ

ミュージカルサークルみっくすじゅうす 親子向けミュージカル

楽遊クラブ銀雅 銭太鼓

るんるんパネラー キーボード演奏、紙芝居など

レディース・ヴォーカル・ソサイエティー コーラス、ダンス（手話などを交えて）

朗読の会たけとんぼ 絵本等読み聞かせ

朗読ボランティアグループ
アリス

読み聞かせ、朗読など

朗読ボランティアグループ
おはなしＫＯＢＥ

市内小学校対象の絵本等の読み語り

朗読ボランティアグループ
かたつむり

紙芝居

朗読ボランティア　グループＲ 絵本等読み聞かせ

和楽舞 よさこい



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

教養趣味指導 主な活動内容

Ｋｏｂｅサイエンスくらぶ 科学実験教室

障害者支援サークル東神戸 障がい者への空手指導など

笑・あかり コミュニケーション麻雀の指導・啓発

父親サポート関西 科学実験教室

日本折紙協会神戸支部サークル
おりがみかうべ

折紙指導

花いちりん描く会 花の絵の描き方指導

花びら隊 高齢者施設でのメイクアップ、カラー診断など

阪神SITA(ｻｲﾀ)クラブ パソコン指導

東灘おもちゃ工作隊 児童へのおもちゃづくり指導

東灘救急ボランティア 救急救命法指導

東灘ボランティアガイドの会 区内の名所旧跡などの観光ガイド

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

専門技術 主な活動内容

あんだんて 高齢者向け園芸教室

英字点訳パール 新聞・雑誌等の点訳

音訳こすもす 対面朗読／音訳テープ作成

コープこうべ
ともしびこばとグループ

手で見る絵本・遊具の制作

手話サークルうはら 手話講習会講師／行事等の通訳

ともしび点訳ブレイユ 点訳／視覚障がい者向け料理会・交流会等開催

ヘアモードサロンふじ 高齢者施設での理容サービス

朗読ボランティアグループ
アリス

対面朗読

グループＲ 対面朗読

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

国際協力 主な活動内容

グループイレブン 日本語学習支援

こうべ子どもにこにこ会 小中学生に対する日本語学習支援／母国語(スペイン語)支援

就学支援サークルひまわり 雲南省の子ども達への寄付寄贈

たぶんかおやこひろば 外国人親子への日本語指導、サロンの開設

多文化着付ボランティア
「和だんすごっこ」

外国人への着付け

にほんごひろば岡本 日本語学習支援

東灘日本語教室 日本語学習支援

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

相談・啓発 主な活動内容

シルバーインフォメーションルーム 高齢者に関する相談・情報提供／講演会開催

震災を考える会 震災支援行事の企画など

Person-Centered-planning研究会 障がい児・者支援を考えるワークショップやシンポジウムの実施

ひがしなだ健康クラブ ヘルスケアに関するイベント・セミナーの企画など啓発活動

東灘地区BBS会 保護観察中の少年たちの余暇支援など、非行防止の啓発活動

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

その他 主な活動内容

梅一つ火会 梅の植樹など

園芸ネット星の眸 公園内花壇の保全

神戸市シルバーカレッジ
東灘西北グループ

地域福祉・清掃活動など

神戸市シルバーカレッジ保久良 地域福祉・清掃活動など

神戸友の会 生活に関する勉強会

大和ハウス工業㈱神戸支社 地域のボランティア活動への参加応援

兵庫県立御影高等学校 地域のボランティア活動への参加応援

フォレスター松寿 山林・登山道の整備・植樹など

マスターズゼミ農援隊 農業（食育）支援

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）



東灘区ボランティアセンターへ登録をしているボランティアグループ

ＮＰＯ法人 主な活動内容

ＮＰＯ法人　クルーズ 有償家事援助などの生活支援

ＮＰＯ法人　神戸こども育ちわたし育ち
Madrina

子育て支援、おやこ支援

ＮＰＯ法人　神戸ライフ・ケアー協会
“ゆとり”

有償家事援助などの生活支援

ＮＰＯ法人　子育て支援ネットワークあ
い

保育ルーム、子育てサロンなどの運営

ＮＰＯ法人　コミュニティサポート
センター神戸

ＮＰＯ中間支援

ＮＰＯ法人　社会還元センター
グループわ　東灘区会

出演ボランティア、書道・手芸指導、高齢者施設のふれあい喫茶支援、
食育支援など

ＮＰＯ法人　ジャスミン 難病患者や障がい者のための移送（カー）ボランティア

ＮＰＯ法人　市民後見ひょうご 成年後見の相談

ＮＰＯ法人　チャレンジひがしなだ 障がい者の自立支援／知的障がいに関する相談

ＮＰＯ法人　てみずの会 生きがい対応型デイサービス*／宅老所

ＮＰＯ法人　ニッポンアクティブライフ
（ＮＡＬＣ）東神戸

有償家事支援、高齢者施設でのお手伝いなど

ＮＰＯ法人　東灘地域助け合い
ネットワーク

有償家事援助、移送サービスなどの生活支援

ＮＰＯ法人　ひょうごセルフヘルプ
支援センター

セルフヘルプグループ*設立支援／講演会開催

ＮＰＯ法人　フラワーセラピー研究会
神戸地区

ブリザードフラワーのアレンジメントを通したセラピー

ＮＰＯ法人　ママの働き方応援隊
〈神戸東校〉

赤ちゃん先生プロジェクトなど

＊生きがい型デイサービス
介護予防の取り組みが必要な高齢者の方に介護予防や生きがい
づくりなどを目的とするデイサービス。(入浴、送迎のサービスは
無し)神戸市独自の制度。

＊セルフヘルプグループ 同じ悩みや課題を持つ人同士が集まり、話し合うグループ。

◆用語説明◆

ボランティアグループ一覧(平成27年12月末日現在、148グループ）


